DE WISLIGER | MAI 2025 | NR.1296

Referat beziehungsférdernde Kommunikation vom 8. April 2025

«Zuhoren, um zu verstehen
und nicht, um zu antworten»

Wer kennt auch die Herausforderung im Umgang mit den
eigenen Kindern oder in der Partnerschaft in stressigen
Momenten die passenden Worte und den richtigen Ton zu
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finden?

50 Zuhorer- und Zuhorerinnen, die meis-
ten davon Eltern von schulpflichtigen Kin-
dern aus Wislig, nahmen am spannenden
Referat zum Thema «beziehungsférdernde
Kommunikation», organisiert vom Famili-
enverein und der Elternmitwirkung, in der
Aula vom Schmittenacher-Schulhaus teil.

Referentin Barbara Forster-Zanettin, Fa-
milien- und Kommunikationstrainerin,

verstand es ausgezeichnet, die auf den Ver-
haltensgrundsitzen von Thomas Gordon

(US-Psychologe) aufbauenden Methode

mit einfach verstidndlichen Folien und mit

vielen eigenen Praxisbeispielen zu vermit-

teln.

Von den sechs pragenden Elementen der

beziehungsférdernden =~ Kommunikation

nach Barbara Forster-Zanettin wurden im

Vortrag deren drei naher beleuchtet.

« Richtig zuhoéren - Zuhéren, um zu ver-
stehen und nicht, um zu antworten

« Klar reden - von mir reden, anstatt iiber
den anderen

o Konflikte fair 16sen - ich bin wichtig, du
bist wichtig

Die zahlreichen Fragen zeigten auf, wie

wichtig das Thema von der Zuhoérerschaft

wahrgenommen wird.

Mit der Aufforderung der Referentin, das

Gehorte im Alltag auszuprobieren, um mit

seinen Mitmenschen zu einem «wertschét-

zenden, respektvollen und gliicklichen

Miteinander zu finden», wurde der Anlass
beendet.

Weitere Infos zur Referentin und dem
Thema findet man auf der Homepage:
www.redeweise.ch
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Lust, selber so einen Anlass auf die

Beine zu stellen?

Im Jahr 2020 wurde die Elternmitwirkung

neu ausgerichtet und schlanker organisiert.

Wir - Roland Denzler und Thomas Ma-
Stefan Baumann GmbH

Telefon 052 384 17 74
www.maler-baumann.ch

zenauer — haben uns wihrend dieser Zeit
mit Freude bei den Themen «Berufswahl»,
«Mosten», «Werkstattunterhalt» und zu-
letzt ein gemeinsamer Vortrag mit dem Fa-
milienverein eingebracht. Da wir beide mit
Ende des Schuljahres aufhéren, suchen wir
zwei Nachfolger oder Nachfolgerinnen.
Die Arbeit im Elternrat bietet viel Gestal-
tungsspielraum und lésst sich gut mit Be-
ruf und Familie vereinbaren.
Bei Interesse (oder auch einfach bei Fra-
gen) stehen wir gerne zur Verfiigung.
Text und Foto: Roland Denzler,
Thomas Mazenauer
Elternmitwirkung Wislig

Save the Date

Einweihungsfeier unseres neuen Dorfkindergartens
mit den Kindergartenabteilungen Schmittenacher B,
Schmittenacher C, Schmittenacher D

Datum: Freitag, 20. Juni 2025
Ort: Schiitzengasse 13a und 13b, Weisslingen
Uhrzeit: ab 15.00 Uhr

Feiern Sie mit uns die Einweihung unseres neuen
Dorfkindergartens. Weitere Informationen folgen -
wir freuen uns auf Thr Kommen.

Schulpflege Weisslingen



