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Adventszauber im Almacasa:
Musik verbindet Generationen

In der Adventszeit spielt Musik eine besondere Rolle:

Sie verbindet Menschen, weckt Erinnerungen und schafft
Gemeinschaft. Mit unserem jahrlichen Adventssingen im
Almacasa diirfen wir diese besondere Atmosphare mit Jung
und Alt teilen und eine wertvolle Tradition leben. Dieses
generationeniibergreifende Projekt ist fiir alle Beteiligten
eine grosse Bereicherung.

Musik gehort fiir uns genauso zur Ad-
ventszeit wie Guetzliduft und Lichterglanz.
Gemeinsam mit unserer Klasse singen wir
jedes Jahr unterschiedliche Weihnachtslie-

der und vermitteln und pflegen dabei ein
Stiick unserer Kultur.

Im Jahr 2023 durften wir von Jan Schirli,
als er pensioniert wurde, die schone Tra-
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dition des Adventssingens im Almacasa
tibernehmen. Wie auch uns waren ihm
solche Projekte immer sehr wichtig. So rief
er einst das Musizieren im Almacasa ins
Leben und legte damit den Grundstein fiir
diese besondere Begegnung zwischen Jung
und Alt.
Mit viel Engagement gestalteten die Schii-
lerinnen und Schiiler Einladungen und
Programmbhefte und brachten diese per-
sonlich ins Almacasa. Die gemeinsamen
Vorbereitungen starkten nicht nur den
Teamgeist, sondern steigerten auch die
Vorfreude auf den Auftritt. Uber die Jah-
re kamen verschiedenste Instrumente zum
Einsatz, je nachdem, welche die Kinder der
Klasse spielten. So erklangen unter ande-
rem Alphorn und Harfe neben vielen wei-
teren Instrumenten.
In diesem Jahr traten wir am Dienstag, 16.
Dezember 2025 mit einer kleineren Grup-
pe auf. Der Fokus lag auf dem gemeinsa-
men Singen, begleitet von Klavier und
Gitarre. Es ist jedes Mal aufs Neue beriih-
rend zu erleben, wie unsere Musik die Be-
wohnerinnen und Bewohner des Almacasa
bewegt und wie viele von ihnen begeistert
mitsingen. Die dabei entstehenden Emo-
tionen werden sicher noch lange in Erin-
nerung bleiben. So freuen wir uns schon
heute aufs nichste Jahr. Wer weiss, ob dar-
aus noch weitere gemeinsame Anlésse bzw.
Begegnungen entstehen werden?

Antje Schroff und Simone Pfarrwaller

Klassenlehrpersonen 6. Klasse
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Pflege und Betreuung in
wohnlichem Umfeld. Sie finden
Almacasa an sechs Standorten.

Mitten in der Gemeinde oder im Quartier bietet Almacasa
professionelle Betreuung fiir dltere und pflegebedurftige
Menschen, die ihr Leben voriibergehend oder auf Dauer
nicht mehr alleine bewadltigen kdnnen.

Was Sie von uns erwarten konnen:

- Langzeitaufenthalte aller Pflegestufen

- Palliativpflege

- freie Arztwahl (Heimarztbetreuung maoglich)

- *Tages-/Nachtentlastungsaufenthalte, um pflegenden
Angehorigen Erholung zu erméglichen

- Akut- und Ubergangspflege nach Spitalaufenthalt

« Ferienaufenthalte, 1 bis 5 Wochen

Almacasa ist von allen Krankenkassen anerkannt.
Unsere Tarife liegen im Rahmen der Ergénzungs-
leistungen des Kantons Zrich. Der Aufenthalt im
Almacasa ist daher in der Regel unabhéngig von
Einkommen und Vermégen finanzierbar.

* Basispreis Tagesaufenthalt: Fr. 123.—
Aufenthalte moglich in Weisslingen, Friesenberg
und Regensdorf

Finden Sie den
passenden Standort
www.almacasa.ch
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Almacasa Weisslingen
Almacasa Oberengstringen
Almacasa Friesenberg

Almacasa Pfungen
Almacasa Regensdorf
Almacasa Griinmatt
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